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Anak 8 th, nyeri saat ereksi, preputium tidak bisa ditarik ke belakang. Mau dilakukan sirkumesisi.
Yang dilakukan..

a. diberikan kortikosteroid b. ditarik secara paksa c...??

d. sirkum langsung e. observasi

Q, stress, melakukan hubungan tanpa pelindung di hari ke-11 haid. Kontrasepsi yang baik
digunakan...

a. mencegah pengeluaran FSH b. mencegah pengeluaran LH

c. menginduksi atropi endometrium d. menginduksi limfositik endometrium

e. meningkatkan viskositas lendir servik

@, 18 th, keluar cairan kuning dari vagina, servik eritematous, lendir sebukan leukosit...

a. N.gonore b. C.trachomatis c. Ureaplasma urealitikum d. Bacterial Vaginosis\

Saraf yang harus diblok pada anestesi sirkumsisi..n. dorsalis penis

. Tujuan makro dari KB...

Bayi ditemukan di tempat sampah, plasenta tidak terawat, BB= 2565gram,PB= 51cm, terdapat
luka memar. Yang dilakukan selanjutnya... jawab : uji apung paru

Tinggi fundus uteri dari kasus diatas....

Q, G2P1, mengalami KET. 1 bulan kemudian ingin memakai kontrasepsi yang efektif supaya
tidak hamil. Suami tidak ingin memakai kondom dan pantang berkala. Alat kontrasepsi apakah
yang efektif...

a. Kontrasepsi IUD b. Kontrasepsi levodopa

c. kontrasepsi susuk d. Kontrasepsi kombinasi (cycloform)

d&, 6th, penis membesar, wajah berjerawat, rambut pada pubis dan aksila, LH&FSH
meningkat.....

a. Tumor hipofisis b. Tumor adrenal c. Pubertas prekok d...

Q, 22 th, leukorea, gatal pada vagina, BAK sakit. Pemeriksaan usap vagina ditemukan bentuk
tropozoit...jawab : Trikomonas vaginalis

&, 25 th, gatal di seluruh tubuh tiap setelah makan udang sejak 5 tahun yl. Dulu bisa makan
apapun. Dalam hal ini, sel yang meningkat jumlahnya.... eosinofil/mast cell

3,6 bln, pucat sejak 2 bulan yang lalu. Riwayat keluarga tidak ada, Pemeriksaan fisik : gizi
kurang, anemis, ikterik ringan, sistolik murmur, hepatosplenomegali, limfadenopati (-), Hb 5
g/dl, Leukosit 6.400, Ht 15,4, Trombosit 235.000, hitung jenis leukosit normal. Diagnosa...

a. An. Def besi b. An. Sideroblastik c. An. karena penyakit kronis

d. LLA e. Thalasemia mayor

Memakai putaw selama I5 tahun, frekuensi pemakaian semakin lama semakin sering...

a. adiksi b. Withdrawal c.toleransi

Seorang ibu dinyatakan sakit kanker ganas, pasien bertanya berulang-ulang. Sikap ini disebut...
a. denial b. angry c. depresi d. syok e. acception

Seorang istri selalu mendengar suara-suara tetangga dan merasa diguna-guna...

a. gangguan waham b. obsesi c. isi piker
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pasien datang dengan keluhan gigi berlubang, 2 hari yang lalu gigi geraham atas sakit. Terapi
yang harus diberikan...

a. beri antibiotik b. beri analgetik c. beri antiinflamasi

d. tambal gigi e. ekstraksi

Indikator penyuluhan tentang diare...

Anak, 21 bln, dyspneu, RR 33x/men, T = 39,10C, cuping hidung (+), Ro PA konsolidasi lobar
udara bronkhogram (+) superior kanan. Diagnosa...

a. efusi pleura b. Bronkopneumoni c. Pneumonia d. Schwarte e. Atelektasis

@, 55 th, keluhan batuk, sesak nafas, sakit dada mendadak, inspeksi : dada cembung, Auskultasi
: SVBS senyap. Gambaran foto thorak...

a. Pneu. Lobaris b. Efusi pleura d. bronkiektasis e. TBC + pneumothorax

Karyawan perusahaan asbes, 45 th, sesak nafas dan batuk-batuk sejak 3 bulan yang lalu....jawab
: diagnosa awal asbestosis

&, 17 th, jatuh dari ketinggian. Korban tenang, tidur ngorok, nadi cepat, akral dingin.
Tindakan....

a. beri bantal b. pasang ganjal kepala supaya ekstensi

c. head tilt d. Jaw thrust & bersihkan mulut e. memiringkan os

3, 4 th, riwayat asma bronkhial. Di UGD anak bisa jalan2 dan bicara. Frekuensi nadi 90x/men,
RR = 40x/men, suhu 37,20C, wheezing kedua paru. Diagnosa...

a. Asma bronkial berat b. Asma bronkial sedang

c. Asma bronkial ringan d. Asma episodik jarang

&, 25 th, sesak nafas, dada kiri terbentur stang motor. PF: gelisah, compos mentis, TD: 90/60,
N: 120x/men, RR: 40x/men, 360C. Pemeriksaan thorax hipersonor, hemithorax sinistra, vesikuler
hilang pada hemithorax sinistra. Diagnosa..pneumothorax?

11 bln, batuk lebih dari 2 minggu, awal disertai demam. Leukosit: 25.000, segmen 16%, Limfosit
81% Monosit 3%. Pilihan antibiotik....kotrimoksazol

&, 30 tahun, sesak nafas mendadak, batuk (+), dahak berlebihan, mengi(+). Diagnosa....asma
bronchial

Neonatus, prematur, takipneu, grunting, segera setelah lahir. Ibu pecah ketuban 36 jam
sebelum masuk rumah sakit. Diagnosa.. NI?

@, 17 th, datang ke UGD setelah KLL, foto thorax fraktur multipel di costa depan. Gambaran
hiperlusen avaskuler, radioopaq di hemithorax kanan. Diagnosa....

a. bronkitis b. Bronkiektasis c. Efusi pleura d. pneumothorax e. Hidropneumothorax

anak,4 th, bengkak sejak 5 hari yang lalu. Bengkak di wajah dan mata mulai pagi hari,
menghilang sore hari, proteinuri +4, ureum 20 mg/dl, kreatinin 0,6 mg/dl. Diagnosa...

a.SNA b. SN c. GGK d.... e....

Q, 42 th, keluhan bercak hitam, gatal dan nyeri. Sel apa?....

a. Keratinosit b. Langerhans c. Makrofag d. Limfosit e. Melanosit

Akibat terkena minyak goreng panas, &, 25 th, mengalami luka bakar dan terjadi syok
hipovolemik. Apa yang didapatkan dari PF ?

a. Bradikardi b. Hipertensi c. Poliuria

d. Kulit dingin dan pucat e. Denyut nadi kuat
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Fungsi dari Radiasi adalah untuk mengatasi keganasan sel tumor. Perbedaan respon sel tumor &
sel sehat adalah :

a... b. sel tumor lebih sensitif c. sel sehat lebih sensitive

Seorang pria usia 50 tahun datang ke tempat praktek dengan benjolan pada ibu jari kaki kanan
disertai nyeri, ada benjolan diameter 20 dan ada peningkatan asam urat, diagnosa :

a. Gout artritis b. Reumatoid arthritis

Mayat seorang pria yang mati tenggelam di temukan tangan kanannya keras memegang
rumput, sedangkan tangan kirinya lemas, mayatnya segar, Cadaveric Spasme?itu adalah

Anak kecil gatal di tangan, badan dan genital sejak 1 bulan yang lalu terutama pada malam hari.
Kawan sepermainanya juga tekena gejala SkabiesOyang sama, penyakit apakah itu

Proses & masukan untuk menjadi indikator Indonesia sehat 2010

c. Jumlah persalinan dan tenaga kesehatan yang menolong

Perencanaan memerlukan tolak ukur yang baik, netral dan tidak menyalahkan :

- 50 % HT di daerah x pada tahun 2006

terjadi shok036. Seorang pria terkena minyak gorang kemudian luka bakar luas

Apakah penyabab shoknya kehilangan cairan

a. Perdarahan b. Kehilangan darah

Seorang pria di rampok penjahat, tangan kirinya terdapat luka tangkis karena mempertahankan
dirinya. Pria kemudian dibawa ke UGD lalu dilakukan perawatan setelah itu di sarankan untuk
kontrol ke poli bedah selama 5 hari. Visum et repertum apa yang saudara buat ?

a. Visum et repertum tetap

b. Visum et repertum sementara.

Sorang pria pengusaha. Hobi olahraga golf datang ke poliklinik dengan keluhan nyeri punggung.
Pria tersebut sering bepergian ke luar kota untuk urusan pekerjaannya. Saran apa yang saudara
anjurkan

a. Pria tersebut dilarang olah raga

b. Pria tersebut disarankan olah raga untuk menguatkan pinggangnya

c. Pria tersebut dilarang bepergian ke luar kota

Data dari Puskesmas

No Jenis Penyakit Jumlah Kasus

1 Hipertensi Terbanyak ke 2

2TBC

3 Demam berdarah

4 ISPA ( Infeksi Saluran Pernapasan Akut ) Terbanyak ke 1
5 Gizi buruk

Berdasarkan PAN American Health Organization, Manakah masalah yang menjadi ”Severity of
Problem”
a. Hipertensi b. TBC c. Demam Berdarah d. ISPA e. Gizi buruk



41. Berdasarkan PAN American Health Organization, Manakah masalah yang menjadi “Community
& Political concern”

a. Hipertensi b. TBC c. Demam Berdarah d. ISPA e. Gizi buruk

-Fungsi Puskesmas, Asas dasar Puskemas.

-GGA ( Gagal Ginjal Akut ), GGK ( Gagal Ginjal Akut ).

Content, context, clarity0-Penyampaian pesan 3M oleh kepala daerah

-Dari rumah sakit tingkat C rujuk ke .....

Case control, Kohort, Experimental.0-Penelitian IKM

Perbandingan menekan dada{-Resusitasi Jantung paru & memberi napas buatan 30:2
Apa saja ....SARANA AIR MINUM JAMBAN KELUARGA®O-Gerakan SAMIJAGA

Dermatitis, Tinea, Skabies,........ 0-Soal Kulit

ABCO-Pertolongan pertama pada kecelakaan

Kwarsiokor, Marasmus®-Kekurangan Energi Protein ( KEP )



